
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS 
GÉNÉRALES 
Ce cours s’adresse aux physiothérapeutes. 
Horaire du cours:                                                       
Le vendredi 7 mai 2010 de 13 :00 à 19 :30.  
Le samedi 8 et dimanche 9 mai  2010 de 
8 :30 à 16 :30. 

Date limite pour l’inscription:                           
Le  9 avril  2010   

Coût:                                                                 
500,00$+ 25,00$ (TPS) + $39,38$ (TVQ) = 
564,38 $ 

Lieu:                                                                
Clinique de physiothérapie Maheu Killens 

Langue:                                                            
Le cours sera donné en français.               
Nombre maximum de participants: 20                                                                                                                                       

Politique d’annulation:                               
Avant le 9 avril 2010, remboursement 
complet.                                                          
Entre le 10  avril et le  23 avril 2010, 
remboursement de la moitié des coûts.                            
Aucun remboursement après le 23 avril 
2010. 

Prérequis : Niveau 2 Quadrant inférieur ou 
E2. 

Physiothérapie Maheu Killens      
1325 Côte Vertu, Bureau 100 

St-Laurent, Québec 
H4L 1Z1 

T. 514.748.0004 
F. 514.748.5834 
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Le pied : un défi 
clinique 

 
Les 7-8-9 mai 2010 

 

Avec 

 

Élaine Maheu, Pht, FCAMT, 
Grad Dip Manip Ther, CGIMS 

 

 



BIOGRAPHIE DE ÉLAINE 
MAHEU 
Élaine Maheu a gradué de McGill en 1978 et 
a obtenu son diplôme post-gradué en 
thérapie manuelle avancée du ‘South 
Australian Institute of Technology’ en 1983 et 
son fellowship en thérapie manuelle au 
Canada en 1986.  Elle est enseignante en 
thérapie manuelle pour la division 
d’orthopédie de l’Association canadienne de 
physiothérapie depuis plus de 25 ans et 
examinatrice en chef depuis 1994. Elle est 
membre de l’ « International Maitland 
Teacher Association » depuis 1994 et 
enseigne au Québec, dans les Maritimes, en 
Suisse et en France.  Elle a obtenu sa 
certification en stimulation intramusculaire de 
Gunn de l’ISTOP en 2007. Elle est co-
présidente du congrès international de 
l’IFOMT (International Federation of 
Orthopaedic Manipulative Therapy) qui aura 
lieu à Québec en octobre 2012. Elle est co-
propriétaire de la clinique « Physiothérapie 
Maheu Killens », clinique reconnue pour son 
expertise en thérapie manuelle orthopédique 
et son implication dans la formation continue 
auprès des physiothérapeutes au Québec. 

DESCRIPTION DU 
COURS 
Ce cours vous permettra d’apprendre une 
nouvelle façon d’évaluer le pied et ses liens 
étroits avec le reste du quadrant inférieur.  Une 
séquence d’évaluation précise sera enseignée 
afin de mettre en évidence si le pied est 
l’origine des compensations dans le quadrant 
inférieur ou s’il n’est qu’une victime d’un 
problème ailleurs dans le quadrant. Une 
emphase particulière sera placée sur les tests 
en mise en charge et sur la palpation détaillée 

des différentes articulations et tissus mous de la 
cheville, du pied et de la jambe ainsi que sur les 
stratégies de traitement en thérapie manuelle.   
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OBJECTIFS DU COURS 
À la fin de ces trois jours, le participant 
sera en mesure de : 

• Comprendre la biomécanique de la cheville et 
du pied; 

• Comprendre les liens biomécaniques et myo 
fasciaux qui existent  entre le pied et le reste 
du membre inférieur; 

• Faire une évaluation du pied menant à 
l’identification des tissus lésés et des 
problèmes biomécaniques présents; 

• Déterminer les interventions à utiliser suite à 
l’évaluation effectuée – traiter le pied en 
premier ou ailleurs dans le quadrant inférieur 

• Établir un programme d’exercices répondant 
aux déficits identifiés.  

• Effectuer certaines manipulations au pied et à 
la cheville dans un cadre sécuritaire. 

 

 

 

 

 

 

 


